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1. INTRODUCCIÓN 
 

Finalizado el año 2023, toca mirar atrás y evaluar la dinámica de la 
asociación, sus acciones y los resultados. Esa mirada nos permitirá tener una 
visión general de los aspectos positivos y negativas del trabajo de la Asociación 
Provincial de Esclerosis Múltiple, de la atención prestada y de sus servicios /o 
actividades, con el fin de seguir mejorando en la labor de fomento de la calidad 
de vida de las personas afectadas de Esclerosis Múltiple en la Provincial de las 
Palmas 
 
El año 2023 supuso la vuelta a la relativa normalidad que dejó tras de si la 
crisis sanitaria derivada del COVID-19, lo que sigue suponiendo un reto 
importante para la entidad. APEM ha seguido marcando su atención desde las 
medidas de prevención, en coordinación directa siempre con las autoridades 
sanitarias que han marcado en muchos momentos la ruta a seguir. Un año de 
lucha asociativa por el mantenimiento de la calidad de la atención en los 
servicios, a través de búsqueda de personas y entidades aliadas.  
 
2023 ha venido marcado, además, por la vuelta a las actividades asociativas 
que tanto venían demandado las personas socias. Se ha aumentado el número 
de acciones de encuentro entre personas socias a través de la celebración de 
días señalados. Un esfuerzo conjunto del equipo técnico y la junta directiva, por 
ofrecer a las personas beneficiarias múltiples acciones donde encontrarse y 
compartir. 
 
Este año ha venido marcado también por el intento de fortalecimiento de vías 
de financiación y/o colaboraciones, que permitan a la Asociación Provincial de 
Esclerosis Múltiple implementar programas de intervención integral con 
personas afectadas de forma estable.  
 
La coordinación con los dos principales hospitales insulares de la isla ha 
permitido el incremento de personas que afectadas de esclerosis múltiple que 
se acercan a la entidad en búsqueda de apoyo y/o recursos, que de otro modo, 
no podrían costearse y tardarían mucho tiempo en llegar debido a las listadas 
de esperas de entidades públicas. 
 
En 2023 se ha incrementado la presencia en centros educativos a través de 
acciones de sensibilización e información, así como en eventos y espacios a 
través de mesas de información, que han permitido dar a conocer la labor que 
realiza la entidad en pro de la mejora de la calidad de vida de las personas 
afectadas de esclerosis múltiple.  

 
La Asociación de Esclerosis Múltiple quiere dar las gracias a todas aquellas 
personas y entidades, públicas y privadas, que confían año tras año en el 
compromiso de la entidad con las personas afectadas de esclerosis múltiple en 
la provincia de las Palmas. 
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2. ASOCIACIÓN PROVINCIAL DE ESCLEROSIS MÚLTIPLE 
 

La Asociación Provincial de Esclerosis Múltiple (APEM), constituida en el 
año 1992, es una entidad sin ánimo de lucro creada con el fin principal de 
mejorar la calidad de vida de las personas afectadas de Esclerosis múltiple u 
otras enfermedades neurológicas. 

 

Los fines principales de la asociación son los siguientes 
 

a) Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por Esclerosis 

Múltiple u otras enfermedades neurológicas, así como el apoyo a sus 

familiares y cuidadores 

b) Sensibilizar a la opinión pública y visibilizar la enfermedad y a las otras 

personas que la padecen de una manera ajustada a la realidad, 

promoviendo la solidaridad y el apoyo social informal 

c) Estimular y promover la investigación científica de estas enfermedades 

en todos sus procesos para mejorar las posibilidades terapéuticas y 

rehabilitadoras 

d) La transformación social en aras a la igualdad, la protección social, la 

protección social, la ayuda mutua y la responsabilidad social. 

e) Contribuir a la promoción de las mujeres, que, afectadas por estas 

patologías, se encuentran en igualdad de condiciones para afrontar la 

vida, y fomentar de esta manera la igualdad de oportunidades entre 

hombres y mujeres. 

 

El objetivo principal de la asociación es presentar una atención integral a las 
personas afectadas de esclerosis múltiple u otras enfermedades neurológicas, 
así como crear espacios de sensibilización y encuentro que cree conciencia 
sobre la realidad de estas personas en pro del fomento de la cooperación y 
solidaridad social. 

mailto:info@apemlaspalmas.org
http://www.apemlaspalmas.org/


CIF: G-35302785 
CL.AntonioManchadoViglietti,1 

C. P.:35005-LasPalmasdeG.C. 
Tlf.:928241516 

Móvil: 608399045 
e-mail: 

info@apemlaspalmas.orgWeb:
www.apemlaspalmas.org 

-RegistrodeAsociacionesdeCanariasconelnúmero11774. 
-Registro Regional de Entidades Colaboradoras en la Prestación 

de Servicios Sociales de Canarias, con el epígrafe LPGC03202. 

-EntidaddeVoluntariadoporelGobiernodeCanariasconelnúmero35/004/06. 
-Acreditada por el Servicio Canario de Salud, con el número 546. 

-Registro de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran 
Canaria, con el número 165. 

 

 

 
 

3. JUNTA DIRECTIVA.  
 

La Junta directiva de la Asociación Provincial de Esclerosis Múltiple se 
actualiza dos veces a lo largo del 2023, quedando representada de la siguiente 
manera 

 
 
 
 
 

PRESIDENTA 

Milagrosa López

VICEPRESIDENTE

Sebastián Perdomo

TESORERA

Olga Mesa 

SECRETARIA

Mº Yesica Navarro

VOCALES

- Mariano Serrano

- Paula Ponce

-Francisco Jose Aguilar
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4. DIAGNÓSTICO DE LA PROBLEMÁTICA. 
 

APEM es una entidad sin ánimo de lucro destinada al desarrollo de una 
intervención integral en pro de la mejora de la calidad de vida de las personas 
afectadas de esclerosis múltiple en las islas de Gran Canaria y Fuerteventura. 
Pionera en la atención integral a personas afectadas de esta patología, viene 
acomplementarlaexistenciadecarenciaeneltratamientoholísticodelaenfermedad. 

 
Supone un hecho constatado la incapacidad de los recursos de atención 
públicos en el desarrollo de una atención integral y transversal en el tratamiento 
de las personas afectadas de esclerosis múltiple y otras patologías crónicas. Es 
por eso que la entidad trabaja año tras año para implementar nuevas formas de 
atención e introducir diferentes perfiles profesionales en el equipo, con el fin 
constante de integrar un sistema de atención de calidad que fomente el 
bienestar general de las personas afectadas y su integración en sociedad. 

 
Aunque ha sido un año duro, APEM ha conseguido mantener la atención 
constante a personas afectadas de esclerosis múltiple y/o familiares y sigue 
trabajando para poder garantizar las atenciones actuales y la acogida de todas 
aquellas personas que se acerquen a lo largo del próximo año.  
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5. OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Mejorar las condiciones y la calidad de vida de las personas afectadas por 
esclerosis múltiple, a través de la atención integral y el fortalecimiento de las 
relaciones interpersonales, garantizando un correcto funcionamiento de los 
servicios y una adecuada atención de los usuarios en la asociación, e 
implementando actividades que incidan en la sensibilización, información y 
conocimiento de la realidad de la enfermedad por parte de la sociedad en 
general. 

 
OBJETIVOSESPECÍFICOS 

 
BLOQUE PRIMERO: Prevención de la Exclusión Social 

 
O.E.1: Informar, orientar y asesorar a las personas afectadas sobre los 
servicios de APEM. 
O.E.2: Atender las demandas sociales directas de los usuarios. 
O.E.3: Atender psicológicamente a las personas afectadas por esclerosis 
múltiple y sus familiares, a través de terapia individual, familiar y de grupo. 
O.E.4: Ofrecer un servicio de rehabilitación adaptado a la realidad de las 
personas afectadas a través de fisioterapia, logopedia y terapia ocupacional 
O.E.5: Atender las demandas de transporte adaptado de las personas 
afectadas de esclerosis múltiple socias de la entidad. 

 

BLOQUE SEGUNDO: Sensibilización, Información y Concienciación de la 
Sociedad 

 
O.E.6: Sensibilizar a la población sobre la EM y sus características. 
O.E.7: Visibilizarla asociación hacia la población en general. 

 
BLOQUETERCERO: Mantenimiento de la Asociación 

 
O.E.8: Atención telefónica de socios/as y nuevos/as usuarios/as. 
O.E.9: Atención directa de los usuarios en la sede durante el tiempo de espera. 
O.E.10: Realizar actividades lúdico-recreativas para el fomento de la 
interacción social de los usuarios. 
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6. BENEFIIARIOS 
 

6.1. Número de beneficiarios/as directos. 
 

El número de personas beneficiarias directas de las acciones que ha 
desarrollado APEM, ha sido de 284, correspondiente al número de personas 
socias de la entidad a 31 de diciembre de 2023. 

 
La esclerosis múltiple puede afectar a cualquier persona, aunque el rango 
habitual de detección, suele estar entre los 20 y los 40 años, existiendo una 
mayor prevalencia de la enfermedad en mujeres. Las personas afectadas 
pueden presentar discapacidad física, deterioro cognitivo, trastornos del habla, 
fatiga, problemas visuales, de autoestima y trastornos del estado de ánimo 

 
6.2. Número de beneficiarios/as indirectos. 

Los beneficiarios indirectos corresponden con los familiares, cuidadores y 
responsables tutelares de los miembros de APEM. Entre unos y otros, el 
número de beneficiarios directos asciende aproximadamente a unas 500 
personas.  
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7. ACTIVIDADES 
 

Con respecto al Objetivo Específico 1 
 

❖ Preparando la entrevista semi-estructurada, el espacio y material a utilizar. 
❖ Observando la demanda planteada y/o detectar posibles necesidades no 

cubiertas. 
❖ Preparando un informe y establecer un plan de intervención. 
❖ Examinando e investigando acerca de los recursos existentes para 

personas con discapacidad. 
❖ Estructurando la información a comunicar. 
❖ Orientando sobre los recursos más idóneos y cómo solicitarlo. 
❖ Acogiendo y orientando a las familias de las personas afectadas. 
❖ Compartiendo la información sobre los servicios que ofrecemos y esclarecer 

posibles dudas. 
 

Con respecto al ObjetivoEspecífico2 
 

❖ Identificando la necesidad y/o demanda, realizar informe y concertar una 
nueva cita. 

❖ Identificando los casos en los que proceda la tramitación del Grado de 
Discapacidad o su actualización por agravamiento de la enfermedad. 

❖ Colaborando en la preparación de la documentación requerida y en su 
presentación, en caso de ser requerido. 

❖ Examinando la situación de la persona y su entorno mediante visitas a 
domicilio. 

❖ Evaluando los posibles beneficiarios de la Ley de Dependencia e informar 
sobre la misma. 

❖ Efectuando la recogida de información sobre las demandas y necesidades 
de los usuarios acerca de servicios concretos. 

❖ Contactando con los diferentes recursos para conocer las características de 
cada servicio. 

❖ Estudiando las diferentes opciones existentes. 
❖ Compartiendo con los usuarios la información sobre los diferentes recursos 

existentes. 
❖ Orientando sobre aquellos que pudieran ser más beneficiosos en función 

del caso. 
❖ Contacto directo del usuario con el servicio o, si fuera necesario contacto 

directo del profesional con el recurso. 
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Con respecto al ObjetivoEspecífico3 
 

❖ Recibiendo las demandas del servicio bien de forma directa o a través del 
trabajador social. 

❖ Proponiendo a la persona usuaria una primera sesión para establecer el 
enclave terapéutico. 

❖ Proponiendo la continuidad de la intervención y calendarizar las sesiones. 
❖ Efectuando el diseño y programación de las sesiones de psicoterapia grupal. 
❖ Elaborando el material necesario para el correcto funcionamiento de las 

sesiones. 
❖ Contactando con los/as usuarios/as posibles candidatos a participar en 

estas sesiones. 
❖ Evaluando la puesta en marcha de las sesiones y la satisfacción de las 

mismas. 
❖ Estudiando la idoneidad de las diferentes películas candidatas al taller y 

temporalizarlas. 
❖ Comunicando a los/as usuarios/as la puesta en marcha de los encuentros. 
❖ Evaluando las sesiones y la satisfacción de las mismas. 
❖ Elaborando la composición del taller y programar las sesiones. 
❖ Compartiendo con las personas usuarias la puesta en marcha del taller. 
❖ Evaluando las diferentes sesiones y la satisfacción de los usuarios/as con el 

mismo. 
 

Con respecto al ObjetivoEspecífico4 
 

❖ Recibiendo la información de los casos a través del Servicio de Trabajo Social 
❖ Desarrollando una evaluación personal de la persona y sus características 
❖ Planificando un plan de tratamiento individualizado. 
❖ Evaluando sistemáticamente el seguimiento de las personas usuarias de los 

servicios de fisioterapia, terapia ocupacional y logopedia 
❖ Desarrollando una coordinación multidisciplinar dentro de los servicios 

implementado en el plan de rehabilitación 
❖ Implementando los planes de rehabilitación individuales y calendarizando 

las sesiones de atención. 
❖ Evaluando los resultados al final del año. 

 
Con respecto al ObjetivoEspecífico 5 

 

❖ Atendiendo las demandas de transporte adaptado de las personas usuarias 
❖ Coordinando el servicio de transporte con el resto de recursos y servicios de 

atención de la entidad 
❖ Redireccionando las llamadas de las personas socias respecto al servicio 

de transporte adaptado 
❖ Calendarizando las recogidas y llegadas de cada una de las personas 

socias beneficiarias del servicio de transporte. 
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❖ Recabando la evaluación del servicio de transporte 
adaptado de las personas beneficiarias 

❖ Desarrollando las labores de mantenimiento del vehículo de transporte 
adaptado 

❖ Implementando mejorar en el vehículo de transporte adaptado 

 
 

Con respecto al Objetivo Específico 6 
 

❖ Preparación del material que se va a exponer (PowerPoint, trípticos, folletos). 
❖ Evaluación de cada charla y de la satisfacción de las mismas. 
❖ Proponiendo un plan de voluntariado para la asociación. 
❖ Presentando nuestra propuesta de voluntariado en las distintas charlas y 

eventos. 
❖ Formación de voluntariado en esclerosis múltiple. 
❖ Sugiriendo en las charlas y eventos que realizamos, la posibilidad de 

hacerse socio de APEM. 
❖ Proponiendo su participación en los eventos, jornadas y encuentros en los 

que participemos. 
 

Con respecto al ObjetivoEspecífico7 
 

❖ Recabando los permisos necesarios para la instalación de las mesas 
informativas. 

❖ Entregando a modo informativo la guía "Mil caras, mil flores". 
❖ Recabando las colaboraciones con otras asociaciones y empresas. 
❖ Preparando las sesiones del calendario y contactar con las personas 

involucradas. 
❖ Presentando el calendario a la población y a los medios de comunicación. 
❖ Contacto telefónico con asociaciones de vecinos y culturales. 

 
Con respecto al Objetivo Específico 8 

 

❖ Asegurando la atención de todas las llamadas telefónicas que se reciban. 
❖ Registrando la información recibida. 
❖ Estableciendo una cita presencial si la demanda lo requiere. 

 
Con respecto al Objetivo Específico 9 

 

❖ Ayudando al personal del transporte adaptado cuando lo requiera para el 
traslado de los usuarios. 

❖ Acompañando a los usuarios en su tiempo de espera en la asociación. 
❖ Realizando una cuenta de pérdidas y ganancias para garantizar el control 

económico de la entidad. 
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Con respecto al Objetivo Específico 10 
 

❖ Elaborando una propuesta con las diferentes opciones de salidas culturales 
accesibles. 

❖ Desarrollando actividades socioculturales y encuentro en la sede de la 
entidad 

❖ Proponiendo a los usuarios las diferentes opciones, y programar las más 
deseadas. 

❖ Contactando con socios/as y usuarios/as para comunicar los eventos en los 
que participaremos. 

❖ Recopilando la disponibilidad y predisposición para la colaboración. 
❖ Organizando a las personas interesadas hacia los diferentes eventos. 
❖ Contacto con diferentes hoteles y apartamentos accesibles. 
❖ Comunicación a los usuarios y preparación de las actividades a desarrollar. 
❖ Ejecución y evaluación de la actividad. 
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8. RESULTADOSDEL AÑO 2023 
 

BLOQUE PRIMERO: Prevención de la Exclusión Social 

 

8.1. SERVICIO DE ATENCIÓN SOCIAL (Trabajo Social) 
 

Entre el 01 de enero al 31 de diciembre de 2023 el Trabajador Social ha 
realizado 291 atenciones a personas, tanto que se han acercado a la 
asociación por primera vez, como a miembros de APEM. Las personas 
atendidas por diferentes motivos quedan recogidas en el siguiente cuadro: 

 

CONCEPTO TOTAL 

Número de entrevistas a personas que se acercan a la 
asociación por primera vez 

60 

Número de entrevistas a miembros de la asociación 
APEM 

28 

Número de visitas para seguimiento de usuarios de 
APEM en sus hogares 

03 

 
Las acciones que más se han ejecutado han sido: 

a) Acogida a las personas que se acercan a la asociación por primera vez. 
b) Información sobre la realidad de la enfermedad. 
c) Información general sobre los servicios que ofrece la asociación. 
d) Asesoramiento, gestión y tramitación de ayudas y prestaciones para 

los/as usuarios/as de APEM. 
e) Coordinación con recursos y técnicos de atención. 
f) Derivaciones a otros recursos. 
g) Elaboración de proyectos para presentar en las diferentes 

administraciones públicas, a la vez que se realiza seguimiento de los 
mismos. 

h) Seguimiento de los proyectos y servicios para evaluación y justificación 
de subvenciones. 

i) Organización, realización y seguimiento de las actividades que organiza 
la asociación. 

j) Coordinación con administraciones públicas y entidades privadas para 
gestión y seguimiento de proyectos. 

k) Sensibilización e información sobre la realidad de la esclerosis múltiple. 
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Cuantificando las intervenciones que el Trabajador Social ha realizado durante el 
año 2021, éstas quedas reflejadas en el siguiente cuadrante: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gestión de proyectos: 
 

Se han presentado 13 proyectos, relacionándose a continuación las 
subvenciones que han sido concedidas durante el año 2023  

 

→ Subvención nominativa Consejería de Gobierno de Política Social del 
Cabildo de Gran Canaria  

→ Subvención a la Consejería de Gobierno de Presidencia del Cabildo de 
Gran Canaria  

→ Subvención a la Unidad de Participación Ciudadana del Cabildo de Gran 
Canaria  

→ Subvención a Presidencia de Gobierno de Canarias 

→ Subvención a la Consejería de Servicios Sociales del Ayuntamiento 
de Las Palmas de Gran Canaria 

→ 4 subvenciones para ejecución de proyectos de la Consejería de 
Derechos Sociales, Igualdad, Diversidad y Juventud del Gobierno de 
Canaria 

→ Subvención Sagulpa 

INTERVENCIONES NÚMERO 
Prestaciones individuales(IMV) 9 

Información general 160 

Solicitudes de Valoración de Discapacidad 31 

Solicitudes de Valoración de Dependencia 12 

Tramitación Incapacidad Laboral 7 

Tramitación Tarjetas de Transporte para PMR 9 

Gestiones sanitarias 9 

Solicitudes de Pensiones no Contributivas 5 

Vado e ICV 2 

Tramites para solicitar el Servicio de Teleasistencia 2 

Ayuda a domicilio 4 

Orientación Laboral  4 

Vivienda Adaptada 4 

Ayudas de emergencia 5 

Otras gestiones 29 

TOTAL 291 
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→ Subvención a Caixa Bank  

→ Subvención Fundación Obra Social la Caixa 

→ Subvención Servicio Canario de Empleo  

 

 

8.2. SERVICIO DE PSICOTERAPIA 

 
El número de personas atendidas durante el año 2023 asciende a 113 
usuarios/as, garantizándose 981 sesiones en terapias individuales, grupales, 
de familia, de pareja, a domicilio y talleres temáticos. La relación detallada, 
queda recogida en el siguiente cuadro: 

 
Concepto Número de 

Psicoterapias 
Número de 

Personas 

Atendidas 

Psicoterapias Individuales          1033         1227 

Psicoterapias a Domicilio 49         7 

Psicoterapias en Pareja 6            3 

Psicoterapias en Familia 2            2 

Talleres Temáticos 12 12 

 

Además, se han desarrollado 6 Talleres psicoterapéuticos, con las siguientes 
temáticas 

 

TALLER FECHA 

"Percepción y EM 21 de Marzo 

Vida Personal y EM             31 de Mayo 

Taller de estimulación cognitiva;  

Taller Mieli Jenga 
 

            30 de Junio 

Taller de estimulación cognitiva; 

Taller Mieli Stop 
28 de Julio 

Taller estimulación cognitiva; 

Taller Mieli four/en rayas 
25 de agosto 

 Taller estimulación cognitiva; 

Taller mieli Orca 
29 de septiembre 

 

En el mes de octubre se realiza un Encuentro para familiares en la sede de la 
entidad, que sirve como punto de partida para comenzar a trabajar en el año 
2023 con los/as familiares y/o cuidadores/as de personas afectadas de E.M.  
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8.3. SERVICIO DE 
FISIOTERAPIA  

 
La fisioterapia resulta fundamental para las 
personas afectadas de esclerosis múltiple, pues 
uno de los principales problemas físicos que 
experimentan es la falta de movilidad en tren 
superior o inferior, que, de no ser tratada a 
tiempo con una rehabilitación adaptada a la 
circunstancias y características de la persona, 
podría resultar perjudicial a corto-medio plazo. 

 
Desde el Servicio de fisioterapia se planifica un 
plan de tratamiento adecuado a las 
características físico-cognitivas de cada una de 

las personas afectadas, con el fin de potenciar y trabajar sobre aquellos 
factores que producen perdida de movilidad y, por tanto, perdida, en algunos 
casos, de autonomía personal. 

 

 

 
El servicio de fisioterapia a domicilio ha estado en funcionamiento desde enero 
a junio y desde el octubre a diciembre.  
 
Se han atendido en sede a lo largo del año a un total de 66 personas, de las 
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cuales 49 fueron mujeres y 17 hombres. El número total de Atenciones fueron 
de  

 
 

Se atendieron a 17 hombres y 53 mujeres. En total, se realizaron 2640 
sesiones 

 

 

 

El servicio de fisioterapia a domicilio, activo entre los meses de enero y junio 
atendió a un total de 35 personas , 28 mujeres y 7 hombres, con una media 
de dos sesiones semanales. Se realizaron en total 1188 sesiones 

 

 

 

 

FISIOTERAPIA SEDE GRAN CANARIA

Hombres Mujeres

FISIOTERERAPIA DOMICILIO 

Muejeres Hombres
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Desde el servicio de Fisioterapia se establecen, además, talleres de fisioterapia 

en grupo, con el fin de seguir trabajando y fortaleciendo el cuerpo. Los talleres 

que se han establecido han sido los 

siguientes:  

 
Pilates 
Viernes: 9:00 
Martes y jueves: 17:00 y 18:00 
Circuito de Entrenamientos: 
Viernes: 11:00 

 

 

 

 

 

8.4. SERVICIO DE LOGOPEDIA 

 

 

El Servicio de Logopedia se ha instaurado a lo 
largo del año los miércoles de 9:00 a 13:00 horas 
y ha contado con un total de 104 personas y un 
total de 1248 sesiones 

 
El objetivo de la terapia en logopedia es la 
exploración y rehabilitación ante síntomas como 
alteraciones respiratorias, parálisis faciales, 
disartria y disprosodia, disfagia, trastornos 
neurolingüísticos, disfonías y trastornos de la 

lecto-escritura. 
 

 
Todo ello a través del trabajo de: 
 
❖ La capacidad respiratoria y la coordinación fono-respiratoria 
❖ El ritmo y la inteligibilidad del discurso 
❖ La articulación del sonido a través del control de la pronunciación 
❖ Trastornos de la voz 
❖ Asesoramiento e información a familiares y cuidadores sobre la preparación de 

alimentos 
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❖ Trastornos de la deglución. 
 

 
 

8.5. SERVICIO TERAPIA OCUPACIONAL 
  

El servicio de Terapia ocupacional se ha establecido desde el segundo 
semestre de 2021 como un recurso de atención constante dentro del plan de 
tratamiento integral para personas afectadas de esclerosis múltiple que ofrece 
APEM 
 
Durante el año 2023 se pudo contar con una terapeuta ocupacional durante los 
6 primeros meses del año gracias a la Subvención del Servicio Canario de 
Empleo. Fueron atendidas un total de 134 personas. 
 
Durante el mes de diciembre se recupera el servicio los viernes en horario de 
9:00 a 14:00 horas. Fueron atendidas un total de 134 personas y 1612 
atenciones.  
 
A lo largo del año se desarrollaron un total de 536 sesiones de terapia 
ocupacional  
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8.6. SERVICIO DE TRANSPORTE ADAPTADO 

 
La asociación pone a disposición de las personas afectadas un transporte 
adaptado, que cuenta con 8 plazas, 3 de ellas para sillas de ruedas, con el fin 
de garantizar la participación en las actividades de la sede, de aquellas 
personas que no cuentan con medio de transporte propio. 

 
La coordinación del Servicio de transporte se lleva a cabo desde el Servicio de 
Administración. 

 
Durante el año 2023, el servicio de transporte adaptado ha realizado, 
aproximadamente, 3899 servicios, proviniéndolos/as usuarios/as de los 
siguientes municipios: Las Palmas de Gran Canaria, Telde, Villa de Ingenio, 
Agüimes y Valsequillo 
 
Este servicio ha sido financiado gracias a las subvenciones de la consejería de 
Derechos Sociales, Diversidad, igualdad y juventud del Gobierno de Canarias y 
de SAGULPA  

 
 

 
 

8.7. SERVICIO DE ADMINISTRACIÓN 
 

Las atenciones del Servicio de Administración se realizaron en horario de lunes 
a viernes de 09:00 a 14:00 horas, donde las actividades principales que sedes 
arrollaron durante el presente ejercicio fueron las siguientes: 

 
→Atención telefónica de usuarios, familiares e interesados. 
→Colaboración en el desarrollo y justificación económica de proyectos. 
→Gestión de pagos y cobros. 
→Gestión documental intra e inter-institucional. 

 
Durante el 2023 además se suma una segunda figura en el área de 
administración que ha estado encargada de la gestión contable de la entidad.  
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8.8. OTRAS ACTIVIDADES  
 

 

CHARLAS NUTRICIÓN Y ESCLEROSIS MÚLTIPLE  
 

 

Durante el segundo semestre del año se contó con una voluntaria Graduada en 
Nutrición que desarrolló dos Charlas sobre Nutrición y EM. Estas charlas fueron 
en formato virtual.  

 

Durante el último trimestre se desarrollaron las siguientes charlas 
 

→ Taller 1: Alimentación Saludable- 5 Mayo  

→ Taller 2:  

 

 

CIRCULO DE MUJERES  
 

 

El 4 de noviembre se celebra el Primer Círculo de 
Mujeres, impartido por la coordinadora de 
Rehabilitación de la asociación y acompañado de 
la actividad “Movimiento consciente” impartido por 
una psicóloga voluntaria. En Actividad se 
trabajaron los siguientes aspectos 

- Vejiga hiperactiva 

- Incontinencia 

- Dolor Pélvico crónico 

- Libido 
- Conexión corporal  

 

 

 
 

 TALLER DE PINTURA 
 

                     Durante los meses de Julio y agosto se 
desarrolló el taller de pintura. El taller contó 
con un total de 7 personas participantes y 
se pudo desarrollar gracias a la ayuda de 
voluntarios en la asociación.  
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TALLER DE YOGA 

 

Durante el año 2023 se desarrollaron 2 talleres de yoga. En colaboración con la 
Asociación de Enfermedades Neuromusculares de Canarias (ASENECAN) se 
contrató el taller de Yoga en horario de mañana, los lunes de 12:00 a 12:45. 

Además, desde el mes de octubre se contó con el taller a través de una persona 
voluntaria en horario de 18:30 a las 19:30 

 

TALLER CROCHET 

 
Se llevó a cabo en la entidad el 15 de febrero de 
2023, participaron personas afectadas y familiares y 
amigos/as de personas afectadas. 
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ENCUENTROS Y SALIDAS  

 
→ CaminEMos x la Esclerosis Múltiple. 30 de septiembre de 2023 

 
Desde la Asociación Española de Esclerosis Múltiple se impulsó 
durante el 2023 la Campaña de Sensibilización 
CaminEMos x la Esclerosis Múltiple, en 
visibilizar y concienciar sobre la enfermedad 
realizando de forma real o simbólica una etapa 
del camino de Santiago desde las propias 
provincias. 
 
APEM se añade a la campaña el día 30 de 
septiembre realizando una caminata desde el 
Parque de Pepe el Limpiabotas hasta el 
Auditorio Alfredo Kraus. En la actividad 
participaron 52 personas afectadas, familiares y amigos, que 
caminaron con el símbolo de campaña. 

 

 
 

 
→ Fiesta Halloween: El 31 de octubre se celebró en el salón de 

actos de la sede la fiesta de Halloween. Durante la jornada los 
servicios fueron cancelados y se pudo disfrutar de una mañana 
amena y divertida, compartiendo lo traído por las personas 
usuarias y trabajadores/as. 
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→ Almuerzo Navidad: 02 diciembre: En el 2023 se recuperó el 

tradicional almuerzo de navidad de personas socias, que durante 
la crisis sanitaria provocada por el COVID19 no se había podido 
celebrar. El almuerzo se celebró el 17 de diciembre en el 
Restaurante La Casa del Hierro en Las Palmas de Gran Canaria. 
Participaron 57 personas. 
 
 

 
BLOQUE SEGUNDO: Sensibilización, Información y Concienciación de la 
Sociedad 

 
8.9. CHARLAS SENSIBILIZACIÓN  

 
Durante el año 2023 se han realizado 4 acciones de sensibilización en 
Centros Educativos y de Formación  
 
→ Charla Sensibilización en el centro AFS el carrizal: Formación 

gratuita para personas ocupadas y desempleadas 
 

El día 22 de mayo de 2023 se desarrolla 
una charla de sensibilización con el 
alumnado del Certificado de Atención a 
personas en situación de dependencia. Se 
desarrolla la charla con 2 grupos y 
participan 30 alumnos/as 
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→ Instituto de Valleseco. 1 de Junio. 
Tuvo lugar nuevamente otra 
charla de sensibilización de la 
Esclerosis múltiple.  

 

 

 

 

 

 
→ Centro de Salud   Barrio Atlántico. Tuvo lugar otra charla de sensibilización 

al personal sanitario el 13 de Junio sobre la Esclerosis Múltiple. 
 

 
 
→ El 5 de Julio de 2023 se impartió 

en el Instituto Almatriche- PFAE 
(Programa de Formación en 
Alternancia con el Empleo) en la 
especialidad de Atención 
Sociosanitaria en Instituciones y en 
domicilio una charla de 
sensibilización sobre la EM.  

 
 
 
 
 

8.10. III JORNADAS SOBRE ESCLEROSIS MÚLTIPLE  
“Abordaje de un tratamiento Multidisciplinar”.    
 
 

El pasado 11 de noviembre se celebró en el Auditorio del Hospital 
Universitario “Doctor Negrín” las II Jornadas sobre esclerosis 
múltiple “Abordaje de un tratamiento multidisciplinar”, con un total de 
127 personas inscritas.  

 
Estas jornadas fueron realizadas gracias a la subvención de la 
Consejería de Presidencia del Cabildo de Gran Canaria. 

 

Ponencias 
 

→ NUEVOS TRATAMIENTOS EN E.M:  

Dr. Virginia Araña Toledo, Doctora del Servicio de Neurología, especializada en 
Esclerosis Múltiple, del Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín  
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→ TENGO ESCLEROSIS MÚLTIPLE ¿Y AHOR QUÉ? - ABORDAJE SOCIAL 

D. Gustavo Adolfo Arencibia Rodríguez, Trabajador Social APEM 

 
→ ESTRATEGIAS DE MODULACIÓN DE LA FATIGA 

Dña. Raquel Rodríguez: Licenciada en Fisioterapia y coordinadora del Servicio de 
Rehabilitación de APEM. 

 
→ ESCLEROSIS MÚLTIPLE Y NUTRICIÓN 

Dña. Irene Cabrera. Graduada en Nutrición 

 
→ BAILANDO CON LA E.M: TESTIMONIO 

D. Asier de La Iglesia, Jugador de  Baloncesto y afectado de E.M
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8.11. STANDS INFORMATIVOS 

  

Se han realizado un total de 23 mesas informativas en la isla de Gran Canaria, 
dando a conocer la realidad de las personas afectadas de esclerosis múltiple, 
así como los recursos y/o servicios de atención al colectivo que ofrece la 
entidad. Estas mesas sirven además como punto de recogida de donativos, 
gracias a la solidaridad de la sociedad.  
 
Se colocaron mesas en los siguientes puntos 
 
→ Centros comerciales 

- C.C 7 Palmas 
- C.C. La Ballena 
- C.C. Las Arenas 
- C.C Alcampo 

→ Mercadillo de Tejeda 
→ Fiestas de Valleseco 
→ Mercadillo de Teror 
→ Gáldar 
→ Plaza Saulo Torón (Las Canteras) 

   
Las mesas fueron colocadas con motivo de la celebración del Día Internacional 
de la Esclerosis Múltiple (30 de mayo) y del Día Nacional de la Esclerosis 
Múltiple (18 de diciembre), así como en otras festividades y eventos donde se 
permitía la divulgación de las actividades y acciones que desarrolla la entidad. 
. 
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BLOQUETERCERO: Mantenimiento de la Asociación 
 

8.12. ACTIVIDADES DE RECAUDACIÓN DE FONDOS 
  

VENTA SOLIDARIA DE BOLÍGRADOS Y OTROSARTICULOS                                  

 
Durante todo el año, tanto en la sede como en 
las mesas informativas desarrolladas se 
pusieron a la venta algunos artículos: 

- Bolígrafos con Logo APEM 
- Muñecos de crochet elaborado por 

los participantes en el Taller de 
Crochet 

- Artículos de patchwork donados por 
una persona miembro de la entidad   

 
 

LOTERÍA SOLIDARIA                                                                                                   

 
 
En octubre, como cada año, se comienza con 
la venta del tradicional número 19379, puesto 
a disposición de todo el que quiera colabora. 

 
 
 
 

 
 VIII ISLETA EXTREME                                                                                        
  

 Como viene siendo tradición desde hace algunos años, la entidad fue beneficiaria 
de parte de la cantidad Recaudada en la carrera organizada por los militares el 
pasado 20 de mayo en Las Canteras.  

 
 

RIFAS SOLIDARIAS                                                                                                    
 
 

→ Rifa VII Isleta Extreme: con motivo de la celebración de la carrera, la 
Asociación Provincial de Esclerosis Múltiple celebró una rifa solidaria con 
numerosos premios. La rifa se realizó en directo en la jornada que fue celebrada 
la carrera 
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CARRERAS SOLIDARIAS  

 
→ Carrera solidaria-091. El 6 de 

mayo se llevó a cabo la carrera 
solidaria 091 

 
 
 
 
 
 
 

→ Carrera solidaria-Las salesianas. El 6 de mayo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. ACTIVIDADES REALIZADAS EN LOS DIFERENTES MESES 
 

 

 ENERO 

 

• 4 ENERO: Colocación de mesas informativas en Centros 

Comerciales 

• 16 ENERO: Acude Radio Televisión Canaria a la sede de la 

entidad para entrevistar al equipo de Fisioterapia con motivo de 

nuevos avances en la investigación sobre la Esclerosis Múltiple  

• 27 ENERO: Firma Convenio Universidad Fernando PSSOA 

“Programa de Evaluación de Intervención Neuropsicológica” para 

socios/as de APEM 

• 31 ENERO: Reunión Coordinadora de Acción Social de 

Canarias: Anteproyecto Ley Servicios Sociales y Plan de Rescate del 

Tercer Sector 

  

 MARZO 

 

• 2 MARZO:  

- Reunión Responsable Acción Social Caixa Bank.  

- MARZO: Charla Online: Inteligencia Emocional 
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• 11 MARZO: Asistencia a I Foro de Atención a Mujeres y niñas 

con discapacidad víctimas de Violencia de Género, organizado por 

ANSSYD 

• 31 MARZO: Presencia en Jornadas Formativas online: Trabajo 

Social y Esclerosis Múltiple, impulsada por AEDEM-COCEMFE 

 
  

 ABRIL 

  

• 4 ABRIL: Asamblea General de APEM. En primera convocatoria 

a las 17:00 y segunda convocatoria a las 17:15 

• 5 ABRIL: Comienzo de Tallere de Pintura. El horario será los 

martes en horario de 10:00 a 13:00  

• 9 ABRIL: Presencia en Taller Tejiendo Redes. Área de 

Participación Ciudadana del Cabildo de Gran Canaria. Horario de 10:00 

a 14:00 horas. Organizadas por  

• 19 ABRIL: Comienza Taller de Crochet. Horario: martes y jueves 

de 16:00 a 17:00 horas 

• 20 ABRIL 

•  Reunión con D. Teodoro Sosa: consejero de Presidencia del 

Cabildo de Gran Canaria  

• Reunión con Dña. Isabel Mena. Consejera de Gobierno de 

Política Social y Accesibilidad del Cabildo de Gran Canaria 

• 27 ABRIL: Charla online “Resiliencia” de 17:00 a 18:00 

 

 MAYO 

 

 

• 4 de Mayo taller de Nutrición 

• 6-Mayo Carrera Solidaria María Auxiliadora, que lleva desarrollándose desde el 

año 2007. 

• 6 Mayo Carrera Solidaria. Ruta 091 

• 20 de Mayo tiene lugar la ya tradicional carrera de "La Isleta Extreme" con base 
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colocada en la plaza de la puntilla, sobre el restaurante La Marinera 

 

• 30 MAYO: Celebración Dia Mundial de la Esclerosis Múltiple  

 

                        

• 31 MAYO: Mesa informativa en CC Alcampo y CC Las Arenas. 

  

 JUNIO 

 

• 7 de Julio Taller de familias.  

 

• Taller de estimulación cognitiva; Taller Mieli Jenga.  

 

• 30 de Junio 

 

• 11 de junio de 8:00 a 15:00, mercadillo de Teror 

 

 

  

 JULIO 

 

• 5 Julio. II encuentro de familias. La comunicación: cómo expresarme para expresarme 

• 6 Julio y 20 de julio Taller de pintura llevado a cabo por una voluntaria 

 

 

• 9 APEM SE BAÑA POR LA E. M., a las 11:00 en Las Canteras 
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• 9 Concierto solidario realizado en El Gabinete Literario. La organización de este 
concierto ha sido realizada por la Asociación Cultural "Letras y Sonidos"  

 

• 20 de Julio.  III encuentro de familias. La comunicación: cómo expresarme para 
expresarme 

 

• 20 APEMCHEF-CONCURSO MÁSTER CHEFF 
 

• 21 POOL PARTY  
 

• 28 Taller de estimulación cognitiva; Taller Mieli Stop 
 

 AGOSTO 

 

• 30 AGOSTO: Charla Sensibilización Centro Formativo AFA: 
Certificado profesionalidad de atención a la dependencia.  

  

 SEPTIEMBRE 

 

• 24 SEPTIEMBRE: Open de Golf por a Esclerosis Múltiple 2022: 
Fuerteventura 

• 30 SEPTIEMBRE: Taller Aprende a Meditar: 17:00 horas 
 

 OCTUBRE 

 

• “Myeli Word” 01/09/2023 

• 18 REUNIÓN DEL PERSONAL, a las 12:00 

• 22 ASADERO, este día no habrá servicio en sede, puede anularse (para más 

información, preguntar a Judith o Mila , son quienes organizan)  

• 29 de septiembre. Taller estimulación cognitiva; Taller mieli Orca 

• 30 de septiembre "CaminEMos por la Esclerosis Múltiple" 

  

 NOVIEMBRE 

  
 

o 10 JORNADAS: Tengo Esclerosis Múltiple ¿Y ahora que hago con mi vida?  
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 DICIEMBRE 

 

• 2 DICIEMBRE: Almuerzo Navidad en Casa del Hierro  

• 17 DICIEMBRE: Mesa informativa celebración Día Nacional de la 
Esclerosis Múltiple. Plaza Saulo Torón, Las Canteras y Teror 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 20 DICIEMBRE: CONCURSO DE CALCETINES 
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• 26 DICIEMBRE: Visita Belén en San Telmo y Desayuno en Triana 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 29 DICIEMBRE:  Fiesta Fin de Año sede entidad. 
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10. VALORACIÓN GENERAL DEL PROYECTO Y PROPUESTAS DE 
MEJORA 

 

La Asociación Provincial de Esclerosis Múltiple (APEM) cierra 2023 con un total 
de 284 personas socias en la isla de Gran Canaria, lo que supone 38 alta 
nuevas a lo largo del año.  
 
El aumento en el número de personas socias ha puesto en relevancia la 
importancia de ampliar el equipo técnico, hecho que en algunos momentos ha 
sido imposible debido a varios factores, el más acusado debido a la falta de 
financiación pública de algunos servicios. 
 
Sin embargo, la estabilización del equipo técnico de APEM así como la 
incorporación de una segunda psicóloga en el servicio de Atención 
psicoterapeuta, ha permitido establecer una atención transversal para las 
personas socias.  
 
El servicio de psicoterapias sigue siendo un pilar fundamental en la atención a 
las personas afectadas y/o sus familiares directos. Esto año, a través de la 
incorporación de una segunda psicóloga, además, se ha permitido retomar el 
trabajo grupal y comenzar el servicio de estimulación cognitiva con aquellas 
personas socias que lo precisaran. La coordinación con el resto de equipo 
multidisciplinar ha permitido comenzar a elaborar un plan de intervención 
grupal y de apoyo a las personas cuidadoras, que de cara al 2023 permite 
ampliar el ámbito de actuación y ofrecer un sustento estable a las familias de 
las personas afectadas de esclerosis múltiple.  

 
El Servicio de Atención Social (Trabajo Socia) ha experimentado también un 
incremento respecto al año 2023. Se han realizado un total de 291 atenciones 
dentro del servicio y se han retomado las acciones de sensibilización e 
información. Durante este año se ha comenzado además a trabajar en la 
acreditación de servicio de atención a la dependencia, que permitirá en un 
futuro, poder establecer convenio con el Instituto de Atención Social y 
sociosanitaria con el fin de poder dar de forma estable a aquellas personas que 
tengan reconocida la Ley de Dependencia.  
 
El servicio de fisioterapia sigue incrementando el número de demandas, por lo 
que pone el foco en la importancia de poder incrementar el número de 
profesionales. En el último trimestre del año supuso un batacazo la pérdida de 
la posibilidad el contar con los 4 fisioterapeutas a domicilio que hasta el 
momento se habían podido contar durante los dos últimos ejercicios. Sin 
embargo, en un esfuerzo se ha podido establecer desde de diciembre un 
fisioterapeuta a domicilio que permitiera dar atención a aquellos casos más 
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urgentes, e intentar reubicar en sede a aquellas personas que podían 
trasladarse de alguna manera a la atención en sede.  
 
Los servicios de logopedia y Terapia ocupacional completan el servicio de 
Rehabilitación de la entidad lo que permite dar una atención integral a las 
personas afectadas. Dentro del Servicio de Terapia ocupacional se atendieron 
a 35 personas a lo largo del año y en el servicio de logopedia alrededor de 30 
personas. Es anhelo poder introducir una segunda figura de terapia 
ocupacional durante el año 2023 que permita dar atención a domicilio para 
aquellas personas de esclerosis múltiple que no puedan trasladarse a la 
entidad.  
 
Este año se ha estrechado la coordinación con los equipos de neurología de 
los dos hospitales insulares de la isla, con el fin de poder tener presencia 
directa y atender las demandas de las personas que acuden a sus servicios. El 
trabajo de coordinación ha permitido constatar la colaboración a través de 
convenios que permitirán estrechar las relaciones entre los recursos y atender 
las diferentes demandas de las personas afectadas.  
 
11. DIFUSIÓN INFORMATIVA 

 
Uno de los medios de información utilizados para dar a conocer los diferentes 
proyectos realizados por APEM y que han obtenido financiación, ha sido la de 
los carteles que están puestos en la entrada de la Entidad. 

 

Además, se utilizan los siguientes medios de difusión 

REDES SOCIALES 

→Facebook:  
https://www.facebook.com/EsclerosisMultipleLasPalmas/ 
→Intagram  

https://www.instagram.com/apemlaspalmas/ 
→Twitter  

https://twitter.com/apemlp 
→Youtube  

https://www.youtube.com/channel/UCldqtnS0vPWkOyiVevvz34A 
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